Halbzeitbilanz fiir die Gesundheit

Uber 7700 Kurs- und Veranstaltungsteilnehmer zeigten bisher Interesse an dem Projekt ,,Vélklingen lebt gesund!"

Halbzeitbilanz! Das  Progekt
JMolkingen lebl gesund!™ der
Volkshochschule  Valklngen
hat im dritlen Jahr weiter an
Fahrt aufgenommen, Akiuel
wurden in insgesamt 135 Fro-
jekten exakt 656 Kurse, Ein-
Zahlveranstaltungen und Aktio-
men gemeldet. Damit haben
war schon (el das Jahreser-
gebnis von 2010 dbertroffen”,
sagh VHS-Direkior Kar-Heinz
Schaffner ganz stolz Ober den
erfpigreichen Vedauf, Schon
jetzt haben sich mehr als
1.700 Menschan an den Ver-
anstaltungen betedlgl. Danun-
ter sind 1.500 Schiler und
450 Kindergarenkinder, Metr
als 1700 Menschen haben
an  Kursen teilgenommen,
Wichtig bei dem Projeid Wik-
lingen lebd gasund!™ ist der ai-
gena Wills, im Posstven et-
was fur saing Gasundhad var-
drdem zu wollen. MA dem
groflen Angebol an Kursem,
Vortragen und Projekten sol-
len for jeden Blrger Anreize
geschaffen werden, damit an-
zufangan®, 50 DOr Markus

Grofes Kursangebal

Krings, Migled der Len-
bungsgruppe. Mt unserem
Progakt sind strukiurelle Ver-
anderungen in den Angebo-
tan 2u mehr Gesundhaitetor
derung deulich erkennbar®,
so der Medgziner. Beispicle
dafiir sind die mit der ACK
durchgefihrien Nichiraucher-
kurse, die iber das ganze
Jahr angebaten wardan. Ein
waitares Besspial: e BAR-
MER GEK hal ain jahresbe-
2000005 Angebol U
Emahrungsberatung  umge-
setzl, das guit in Anspruch ge-
nomimen und i ihrt
wird, Auch die Gesundheits-

kurse der WHS haben durch
das Projekt Zuwaches bakom-
men. Dr. Oliver Bimstiel, von
Anfang an mil in der Len-
kungsgnuppe und |desngeaber
fiir viele Projekte, hat mit sei-
ner Frau das RuckZuckFit-
Shudio ruer flir Fraven in der
Kreppsiraite eingenchlel.
Ein wichtiges Katerum i
den Start unseres Projekies
war, dass Vollklingen lebl ge-
sund!” unser Parner in der
Aufbauphase war”™ Welcha
Projekte sind im ersban Halkb-
jahr basonders zu erwdhnen’?
Eine schwienge Frage™ sagl
VHS-Direktor Kark-Heinz
Schafiner, Eigenlich miiss-

Tolles Engagement

fen wir alle ansdhnen, die
milmachen. Es gibt ein tolles
Engagement von vielen Sei-
ten” Besonders fallen aber
die  Kinderganen-Waldlauf-
meisterschaften, die zum drit-
ten Mal durchgefhrt wurdan,
die Laufprojekte  Die wilden
Plerde™ und Windhunde® der
Kila Neues Rathaus wnd der
Kita Schuberstralie sowe
das Projekt WaldpSdagogik™
der Kita am Leh ins Auge.

Das Projeld der Zahndrztin
Sabine Schafer st einmalbg
im Saarland. Owe Zahnarztin
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Dag Saariond lebt gesund!

fihirt in Schufen und Kinder-

garten fidchendeckend Grup-

penkurse zur Zahnprophyla-
e durch. S hal den Pro-

Elem wund Kinder halten viel Spall bei den Kindergaren-Waldlauimeisterschafien

phypass® entwickelt, der die
Kinder mehrere Jahre in Sa-
chan Zahngasundhait baglai-
l&d,

Die spazisllen ‘Wursisorean
der Melagereien Hachenihal
und Miebes, die Voklingen
lebt gesund™-Brote der Vall-
kombdckerei Schales und dar
Backerei Speichar, dia Gesun-
den Genchie vom Cale Bhar"
und dem Parskhotal Albrechi
werdan weitarhin angeboten.
Dia Osteria neben dem Alten
Rathaus ist neu mil einem Spe-
siellen Gerichl des Monals da-
bai.

Viele Vereing machen bei dem
Projekt inzwischan begseister
mit - 53 zum Baispiel die Lauf-
kursa das LC Valklingen und
won Laufsport Wemer Geb-
hard®, ebenso die zahlreichen
Kursa des TV Vilklingen. Und
dia Baskats 898 haben ain frai-
a5 Training ainganchiel. Fast
alle Apolheken in Valklingen
peleiligen sich an dem Projekl
Es werden auch schwienge
Theman nichi ausgelassan.
Das Projek! Prostalaknebsvar-
sorge” oes Valklinger Unologen
Wiodfgang Schmitt, der mil der
WHS einen Flyer zum Thema

entworfen hal, oder die Aklion
Hrets st kein Schicksal® von
Dr. Thamas Stolz sind Beispie-
e dafur, Mermelzengen sind
das wichligsle Ergebnis unse-
el Arbeil”, sagl WHS-Direkior
Karl-Heinz Schéffer. |hn freut
auch, dass die Ausstellungen

200 Veransialiungen geplant

HKarikaturen zur Gesundheit
won AMred Kiefer und das
Thealerprojekl Palais Abend-
rot”, das mil ger Landesar-
beilsgemeinschaft flir Gesund-

Foba: Stadll,

haitsfGrdarung Saadand
(LAGS) entwickelt wurde und
nun im ganzen Saartand in Sa-
niarenhesmen aul Reisen gehl,
s0 wiel Anklang gefunden ha-
bem.

Abar das war fur dieses Jahr
fach nichl alles. Mitle August
werden e Mibmachaklionsn
slarten, 200 Veranstalungen
sind in der Planung. Die Bro-
schire dazu kann bai der VHS
Vilklingan angefordart  wer-
den: Telefon: DEEOR | 132597
Alle  Veranstallungen  unber

v voalklingan-lebt-gesund.
de. .



